
П Р Е Д Л А Г А Е М  В А Ш Е М У  В Н И М А Н И Ю  О Б З О Р  
Н О В Ы Х  П О С Т У П Л Е Н И Й  В  Б И Б Л И О Т Е К У

МБУК «Устьянская межпоселенческая центральная 
районная библиотека»

КНИЖНЫЕ 

НОВИНКИ 2023



Детская научно-популярная литература

Если ваш ребёнок учится в школе, вам наверняка 
знакома ситуация, когда у него ни на что не хватает 
времени. Уроки, секции, занятия с репетитором… а 
ведь ещё хочется погулять с друзьями, поиграть и 

посмотреть кино, повозиться с домашними 
питомцами и пообщаться с родителями. В новой 

книге Марианны Лукашенко «Тайм-
менеджмент для детей: Книга продвинутых 
родителей» (0+) в увлекательной и доступной 
форме объясняются самые популярные техники 
тайм-менеджмента. Освоив их, ребёнок научится 

планировать свой день, находить время для 
занятий, игр и полноценного отдыха. Эти навыки 

помогут ему стать более организованным и 
ответственным, научиться ставить цели и достигать 

их, что обязательно поможет ему в будущей 
взрослой жизни. Замечательные цветные 

иллюстрации Владимира Фёдорова, практические 
материалы в виде таблиц для заполнения и 

комментарии для родителей, помогут детям легко 
и быстро разобраться с основами тайм-

менеджмента.



Детская научно-популярная литература

Анастасия Кудряшова: «Камчатка. 
Снежная и огненная» (6+)

Далеко на востоке России есть полуостров 
Камчатка. Уникальная первозданная 
природа привлекает туристов со всего 

мира, в горячих источниках любят 
погреться не только люди, но и медведи, а 
песок на пляжах Тихого океана — чёрный. 

Здесь раньше всего в нашей стране 
восходит солнце, и жители могут 

похвастаться тем, что пьют утренний чай, 
любуясь из окна сразу несколькими 

вулканами!
Для младшего школьного возраста.



Детская научно-популярная литература

Антонова Кристина, Банникова Наталья,
Савельева Ульяна:  «Энциклопедия. Нескучная физика» (6+)

Наука не должна быть скучной. Это точно знает 
Макс - юный учёный-путешественник. Он вместе со своим изобретением 
умной многофункциональной машиной ОТТИ предлагает отправиться не 
просто в путешествие по миру науки физики, но и посетить самых 
выдающихся учёных и узнать, как совершались главные физические 
открытия. Присоединиться к этой весёлой научной экспедиции - попасть 
в молекулу, поговорить с Архимедом и Галилеем, проверить возможности 
ОТТИ в непростых условиях может каждый. А помогут в этом игры, 
эксперименты и опыты в дополненной реальности. 

Шефер Майк «Мои деньги, твои деньги» (6+)

Деньги и финансы не только сложная, но и скучная тема для детей. 
Но автор Майк Шефер и художница Майке Тёппервин решают 

многие вопросы предельно ясно, интересно и даже весело. Дети 
часто не задумываются о том, откуда взрослые берут деньги, что 

делают для того, чтобы семье жилось комфортно. Здесь лаконично 
даётся представление о финансовых отношениях в обществе. Как 

обращаться с акциями и кредитами, как работает медицинская 
страховка, для чего нужно отдавать часть зарплаты на налоги и что 

произойдёт, если человек или предприятие окажется 
неплатёжеспособным. С этой книгой дети научатся управлять своим 

небольшим капиталом! 



Детская художественная литература

Зенюк Рина, Линицкий Павел: «Как Федя, Вася и 
Тося на рыбалку ходили»

В самой обыкновенной деревне Котофеевке живут самые 
обыкновенные коты: рыжие, белые и даже… синие!
Однажды жарким летним днём трое котят - Вася, Тося и 
Федя, - отправились удить рыбу на речку Камышку. А кто 
попался им на крючок, вы узнаете, прочитав новую 
книжку из серии "У нас в Котофеевке".
Для дошкольного возраста.

Лада Ксенофонтова: «Большая переменка. 
Шпаргалки в подушке» (12+)

Алина Пушкина до глубокой ночи читает учебники и 
пишет конспекты. Она уверена, что сдавать экзамены -

это тяжело и страшно. Так и было бы, если бы она не 
оказалась случайной свидетельницей таинственного 

ритуала. Теперь у нее нет дороги назад, но, возможно, 
это и к лучшему. Остается надеяться, что 

экзаменационные боги - Картескрибон, Нитоций и 
Фестиватис Прокулюс - будут к ней благосклонны!...



Детская художественная литература

Аделия Амвраева: «Я хочу жить!» (12+)
"Я хочу жить!" - такая простая фраза. Что стоит ее произнести? Думаете, это легко… 

для Ратмира, отец которого терроризирует мать?.. для Саиды, от которой все 
отвернулись?.. для мальчишки, родители которого толкают его на воровство? А тот, 

кто умер давным-давно, - имеет ли он право сказать, что хочет жить? Или его удел 
вечно помогать тем, кто подошёл к краю?

Для среднего и старшего возраста.

Виктория Ледерман: 
«Первокурсница» (16+)

На первой странице 17-летняя 
студентка Саша признаётся в любви. 
Гена из параллельной группы - её 
идеал во всём, кроме одного: у него
есть девушка. Ни шагу порознь, и 
уже так давно! На шестой странице 
Саша отрезает свои длинные волосы. 
Назло матери, но больше - чтобы Гена
заметил. Чтобы точно не прошёл мимо, 
ответил  взаимностью. У Саши готов 
план завоевания Генкиного сердца, 
и стрижка - только начало. У героини кружится голова от той свободы, что 
свалилась на неё с поступлением в университет. Поток новых знакомств, 
непривычное "вы" от преподавателей, учёба и влюблённости, вечеринки –
всё это захватывает и кажется неповторимым. Каждый день приносит 
открытие о самой себе, о родных, о друзьях и знакомых. Жизнь так полна 
событиями, что в реальность происходящего порой не верится, -
ощущение, хорошо знакомое всем 17-летним. Да, ощущение неповторимое.



Детская художественная литература

Марк-Уве Клинг: 
«Бабушка сломала 

интернет» (0+)

Кэрри Сли: 
«Отвали, Йохим!» 

(16+)

Иоганнес Хервиг: 
«Банда из Лейпцига. 

История одного 
сопротивления» 

(12+)

Ева Немеш: «Белый 
голубь, чёрный 

слон» (12+)



Научно-популярная литература
Естественные науки

Улисс Делябр: «Смартфоника. Научные 

эксперименты со смартфоном»

Смартфон стал нашим постоянным спутником и упростил 
решение многих повседневных задач. Однако мало кто 

догадывается, что этот полезный гаджет может служить мини-
лабораторией, которая позволит любому желающему погрузиться 

в мир науки.
Улисс Делябр подробно рассказывает о том, какие датчики 

встроены в смартфон и как это может пригодиться 
исследователю. А затем предлагает читателям провести ряд 

увлекательных экспериментов, среди которых:
- измерение массы Земли;

- определение радиуса Земли с помощью маятника;
- проверка закона сохранения механической энергии;

- анализ звука музыкального инструмента;
- наблюдение инфракрасного излучения;

- измерение толщины волоса;
- изучение клеток растений и других микрообъектов;

- поиск планет за пределами Солнечной системы.
Предлагаемые опыты не потребуют долгой подготовки и 

сложного оборудования - их может провести любой любитель 
науки и техники!



Медицина и здоровье

Санджай Гупта: «Устойчивый мозг. 
Как сохранить мозг продуктивным 
в любом возрасте» (16+)

"Эта книга - путеводитель для тех, кто 
хочет стать лучше, стремится понять 
работу мозга и методы его развития". -
Билл Гейтс.
Санджай Гупта - доктор медицинских 
наук, нейрохирург, дипломат 
Американского совета по нейрохирургии, 
главный медицинский корреспондент 
CNN. 
Эта книга поможет вам разработать 
собственную программу развития мозга, 
которую вы без труда включите в 
повседневную жизнь.
Первая часть книги начинается с 
описания основных фактов. Что такое 
мозг? Каково это - оперировать его? 
Какой он на самом деле внешне и на 
ощупь? В чем разница между 
нормальным старением мозга, 
сопровождающимся периодическими 
сбоями в его работе, и аномальным, при 
котором наблюдаются признаки 
серьезного угасания его функций?

Во второй части книги 
рассматривается пять основных 

категорий, охватывающих все 
практические стратегии защиты и 

совершенствования функций мозга: 
1) упражнения и движение; 2) 

наличие цели в жизни, обучение и 
любознательность; 3) сон и отдых; 4) 

питание; 5) социальные связи. 
В конце второй части приведена 

совершенно новая и легко 
выполнимая 12-недельная 
программа по реализации 

предложенных шагов. В третьей 
части книги рассматриваются 

трудности, связанные с диагностикой 
и лечением заболеваний мозга. Что 

вам следует делать, если заметите 
первые тревожные признаки? Могут 

ли они быть симптомами другой 
болезни, лишь похожей по внешним 
проявлениям на деменцию? Почему 

все наши исследования и 
клинические испытания так и не 

принесли желаемых результатов в 
разработке лекарств и методов 
лечения нейродегенеративных

заболеваний? 



Медицина и здоровье

Сергей Малозёмов: «50 полезных 
пищевых привычек» ( 16+)

Сергей Малозёмов — популярный 
телеведущий, дипломированный врач, 

автор научно-популярных программ 
телеканала НТВ «Живая еда» и «Чудо 

техники», а также целой серии 
книжных бестселлеров. Уже много лет 

он следит за новейшими 
исследованиями на тему еды, общается 
с ведущими специалистами в области 
питания в России и за ее пределами. В 
своей новой книге автор разбирает 50 

идей для легкого перехода на 
правильное питания. Полезные 

привычки можно включать в любом 
порядке, начав с той, что покажется 

наиболее простой, постепенно 
увеличивая их количество. В 
дополнении к практическим 

рекомендациям вас ждут различные 
рецепты блюд, которые сделают вас 
ближе к цели - питаться правильно, 

стать здоровее и стройнее.



Художественная литература
Классическая отечественная проза

Лев Толстой «Война и мир» (12+)  -

одно из величайших произведений 
мировой литературы. Его образы и сейчас 

пленяют свежестью чувств и щедростью 
души, искренностью страстей, силой и 
чистотой убеждений. В книгу 1 вошли 

первый и второй тома романа. Первый том 
описывает события войны России в союзе с 

Австрией против Наполеона в 1805-1807 
годах. Второй - отражает мирный период в 
истории России между 1806 и 1812 годами 
и посвящен личным отношениям героев, 

теме любви и поиска смысла жизни.
В книгу 2 вошли третий и четвертый тома 

романа-эпопеи. Третий том посвящен 
Отечественной войне 1812 года, 

решающему сражению на Бородинском 
поле, Кутузову как мудрому и 

дальновидному полководцу. Четвертый -
дает широкую картину всенародной 

борьбы с врагом. "Цель народа была одна: 
очистить свою землю от нашествия". Эта 

цель достигнута… Эпилог романа 
относится к 1820-м годам, когда передовое 
русское общество было захвачено идеями 

декабризма.



Художественная литература
Отечественный боевик

Михаил Калашников: «Летом сорок второго» (16+)

На основе реальных событий.
Исключительные по своей правде романы о Великой 

Отечественной. Грохот далеких разрывов, запах пороха, лязг 
гусениц – страшные приметы войны заново оживают на 

страницах книг, написанных внуками тех, кто в далеком 1945-
м дошел до Берлина.

Июль 1942 года. Фронт катится к Дону. Тысячи беженцев и 
бойцов разрозненных советских частей скопились у 

переправы в районе села Белогорье. На том берегу – спасение 
гражданским, а военным – возможность отдохнуть и 

собраться с силами. Как назло, задерживает движение 
устроенная майором НКВД проверка документов. 

Необходимая формальность грозит страшной бедой –
людскую лавину в любой момент могут атаковать немецкие 

бомбардировщики. Никто из столпившихся у переправы 
людей не знает, что еще накануне этот майор носил такое же 

звание… в фашистской армии.



Историческая отечественная проза

В основе романа известного сибирского писателя 
Анатолия Ефимовича Зябрева «Ворон на снегу» 
(12+) лежит судьба его деда Алексея Алексеевича, одного 
из тех крестьян, что работали на постройке моста через Обь 
и положили начало поселку, а потом и городу 
Новониколаевску, ставшему впоследствии Новосибирском. 
Повесть "Мальчишка с большим сердцем" рассказывает о 
драматическом выживании подростка в исправительной 
колонии, а затем о становлении его солдатом, защитником 
Родины в составе особого боевого воинского 
подразделения, сформированного из освобождённых 
заключённых в годы Великой Отечественной войны.

Роман-реконструкция Вячеслава Софронова «Улыбка 
гения» (12+) о жизни русского гения, уроженца Тобольска 

Дмитрия Ивановича Менделеева. Для воссоздания образа 
главного героя автор избрал наиболее значимые страницы 

его биографии, встречи с выдающимися деятелями того 
времени: Пироговым, Тургеневым, Достоевским, Репиным. 

Описаны основные черты характера ученого, его привычки и 
убеждения, искания, взаимоотношения с родными и 

коллегами, а также обширные интересы: от изучения 
нефтепродуктов до создания проекта ледокола, таможенных 
тарифов, демографии и изготовления отечественных сыров! 
Роман является прямым продолжением предыдущей книги 

"Сибирский ковчег Менделеевых".

Вячеслав Софронов «Сибирский ковчег Менделеевых» (12+)
Начало XIX века. Прибывший в Тобольск из Петербурга по указанию 
графа Аракчеева вчерашний выпускник педагогического института 

Иван Менделеев, будущий отец знаменитого ученого, устраивается на 
новом месте службы и, проявляя чудеса сообразительности, не только 

участвует в поимке разбойников и помогает в расследовании 
запутанных уголовных дел, но и знакомится с прекрасной Марией 

Дмитриевной, которая вскоре становится его невестой.



Современная проза

Виктория Токарева: «Ничем не 
интересуюсь, но всё знаю» (16+)

«Главное не знать, а верить. Вера выше знания. 
Иначе зачем Богу было создавать такую 
сложную машину, как человек? Зачем 

протягивать его через годы, через испытания, 
через любовь? Чтобы потом скинуть с древа 
жизни и затоптать? А куда деваются наши 

слезы, наше счастье, наш каждодневный труд?.. 
Я всю жизнь чего-то добивалась: любви, славы, 

богатства. А сейчас мне ничего не надо. Я не 
хочу ничего. Видимо, я переросла свои желания. 
Наступил покой как после бомбежки. Бомбежка 

— это молодость».
Виктория Токарева



Современная проза

Темур Баблуани: «Солнце, луна и хлебное поле» (18+)

"Бог делил Землю между народами, - гласит грузинская 
легенда. - Грузины опоздали, задержавшись за традиционным 

застольем, и к моменту их появления весь мир уже был 
поделен. Когда Господь спросил у пришедших, за что они 

пили, грузины ответили: "За тебя, Бог, за себя, за мир". 
Всевышнему понравился ответ. И сказал он им, что хотя все 
земли розданы, приберег он небольшой кусочек для себя, и 

теперь отдает он его грузинам. Земля эта, по словам Господа, 
по красоте своей не сравнима ни с чем и во веки веков будут 

люди любоваться и восхищаться ею…"
Роман Теймураза Бабуани показывает нам нетуристическую 
Грузию, а страну души и сердца. Несмотря на то, что роман 

написан на русском, в нем передан колорит грузинской речи и 
напевность ее оборотов.

Переведен на французский и шведский языки.
"Роман Темура Баблуани захватывает с первой до последней 
страницы, в нем описана судьба человека, попавшего в круги 
Дантовского ада. Но, несмотря ни на что, человек не теряет 

надежду и веру в свои силы. Безусловно, это один из лучших 
романов, написанных в последнее время". - Ираклий 

Квирикадзе, писатель, драматург.



Историческая зарубежная проза

Кейт Куинн: «Код розы» (18+)

Новый роман «королевы исторической беллетристики» 
Кейт Куинн — это история времен Второй мировой войны о 

трех шифровальщицах и шпионе, которого они должны 
вывести на чистую воду. В 1940-м, когда Англия уже ведет 

войну с нацистами, три очень непохожие женщины 
встречаются в поместье Блетчли-Парк, где в обстановке 

полной секретности лучшие умы Британии работают над 
расшифровкой радиосообщений немцев.

Озла — легкомысленная дебютантка из высшего света, 
крутящая роман с Филиппом, Принцем Греческим, который 

через несколько лет станет мужем будущей королевы 
Елизаветы. Маб — осанистая красавица с трудной судьбой 

из рабочего района Лондона. И Бетт — тихая мышка из 
провинциального городка, живущая под тиранической 

пятой ханжи-матушки. Их объединяет война, неожиданные 
способности, которых они в себе и не подозревали, и работа, 

странная, интересная и очень важная.
«Код Розы» — это сложное переплетение военной истории, 

любовных линий, шпионских страстей, но прежде всего 
потрясающе выписанная история женской дружбы в 

военные годы.



Взрослая художественная литература

Энтони Дорр: «Весь 
невидимый нам свет» 

(16+)
Мишель Бюсси: 

«Самолет без неё» 
(16+)

Юлия Коликова: «Под 
жарким небом 
Батуми» (16+)

Ясмин Шрайбер: 
«Марианская 

впадина» (16+)
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o Представленные книги имеются в едином фонде 

МБУК «Устьянская МЦРБ». 
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